
採卵日が決まった方へ 大川産婦人科・高砂 2011,01,01 B5

ＨＣＧ注射は 月 日 ２2時 ０分に

本院の末広町大川産婦人科病院 3 階の病棟で行います。

10 分前に１階玄関前のインターホンを押してください

採卵は 月 日 ８時５０分来院（高砂町）
９時３０分～１０時に採卵予定 帰宅は約１３時頃

採卵前日は 23 時より絶飲食です。間違って飲食されますと、麻酔時に嘔吐し、吐物

を誤嚥する危険性がありますのでご注意ください。

以下に採卵当日の流れを説明いたします。

1. 採卵当日は化粧・マニキュア・アクセサリー等はされないで、署名済みの各同意書と

麻酔問診票をお持ちになり、8 時 50 分までに来院されてください。ご自分でお車を

運転なさらないようにしてください。

2. 体外受精の費用前払い金額は ¥300,000 円 を受付でお支払いください。

3. 待合室でお待ちください。培養士か看護師が精液（１時間以内の自宅採精）を受け取

りに参ります。

4. 排尿を済ませた後、外来診察室で診察と腟洗浄があります。この時、卵胞の数、子宮

内膜の厚さを診察します。

5. 診察後、回復室へご案内いたします。当院の寝衣に着替えてお待ちください。

6. 時間になりましたら、手術室へスタッフがご案内いたします。

7. 手術室で点滴を始め、麻酔下に採卵を行います。

8. 採卵が終わり、麻酔から醒めてきましたら回復室へ移動します。

9. 採卵から約 2 時間後に、再度、外来診察室で診察があり、帰宅の許可が出ます。

10.最後に、看護師から注意事項（採卵が終わった方への説明書）等の説明があります。

受付でホルモン剤（膣坐薬、内服）と抗生剤、鎮痛剤をお受け取りください。

11.おひとりではお帰りにならないようにしてください。おひとりで帰宅される方は事前

にスタッフにご相談ください。

緊急時連絡先

＊平日 9:00 ～ 18:00 の間は、大川産婦人科・高砂 Tel 097-532-1135 へ

＊休日と平日の 18:00 ～ 9:00 の間は、大川産婦人科病院・末広 Tel 097-536-3511 へ



採卵が終わった方へ 大川産婦人科・高砂 2011,01,01 B5

1. 本日は帰宅後もごゆっくりお過ごしください。入浴（できればシャワー浴）は翌日か

らにしてください。ご気分が悪い、お腹が痛いなど、何か症状がありましたら、ご遠

慮なくご連絡ください。

2. 採卵日の夕方より 3 日間プロゲステロン膣座薬挿入(朝夕各１錠）、プラノバール 1T/

日内服。（胚移植後更に各 14 日間追加）

ホルモン剤(内服） : プラノバール１日１錠 3 日分

ホルモン剤(膣坐薬）:プロゲステロン膣座薬 1 日２回 朝、眠前各 1 錠膣内挿入3日分

抗生剤 ：メイアクト１日３錠（食後）2 日分

鎮痛剤 ：ロキソニン 1 錠 イサロン 1 錠 屯用（痛いとき）3 回分

3. 翌朝、受精を確認しますので、その結果をお知りになりたい方は、 月 日の

11 時にお電話ください。

緊急時連絡先

＊平日 9:00 ～ 18:00 の間は、大川産婦人科・高砂 Tel 097-532-1135 へ

＊休日と平日の 18:00 ～ 9:00 の間は、大川産婦人科病院・末広 Tel 097-536-3511 へ



胚移植日が決まった方へ 大川産婦人科・高砂 2011,01,01 B5

胚移植日

月 日の午前９時３０分に来院

１．来院の前日からの絶食は必要ありません。当日は来院の２時間前に最後の排尿をさ

れて来院してください。お車を運転されてもかまいません。

２．外来診察室での診察所見と胚培養の所見より胚移植可能かどうかを確認していただ

きます。

３．胚移植できる場合、着替えて無麻酔で行います。施行後約１時間はベッド上で安静

にしていただきます。

４．胚移植できない場合、今回の状況、今後の治療についての説明を致します。

例：胚移植日に OHSS の発症が予測され、あるいは子宮内膜の厚さ不十分の場合に

は、胚移植を行わずに全ての受精卵を凍結すること（全胚凍結）をお勧めする場合

があります。胚凍結を行う場合、担当者から凍結卵の取り扱いに関する説明を致し

ます。

５．妊娠判定日（胚移植後約２週間後来院診察と説明）まで、プロゲステロン腟坐薬１

日２回挿入、プラノバール１日１錠内服を継続してください。

６．妊娠判定前に少量の出血を認める場合でも妊娠している可能性があります。内服、

坐薬は中止することのないようにお願いします。ただし明らかに生理と思われる多

量の出血を認めた場合は、診察した上で投薬を継続するかどうか決定いたします。

緊急時連絡先

＊平日 9:00 ～ 18:00 の間は、大川産婦人科・高砂 Tel 097-532-1135 へ

＊休日と平日の 18:00 ～ 9:00 の間は、大川産婦人科病院・末広 Tel 097-536-3511 へ



胚移植が終わった方へ 大川産婦人科・高砂 2011,01,01 B5

1. 採卵後からホルモン内服剤とプロゲステロン腟坐薬（着床を助けるための薬）を１４

日間追加しますので、必ず続けてください。

2. 本日はごく少量の出血を認めることがありますが、ご心配なさらないでください。

3. 本日帰宅後、ゆっくり過ごしてください。入浴（できればシャワー浴）されてもかま

いません。明日からは普段の生活・仕事をされてかまいません。

4. 卵がたくさん採れた方は、お腹が張ってくることがあります（OHSS 卵巣過剰刺激症

候群という病態です）ので、以下の症状が強い場合はご連絡ください。

OHSS の症状：腹部膨満、腹痛腰痛、吐き気、尿量減少（乏尿）、息苦しさ

5. アルコール・タバコは禁止です。

6. 胚移植して約２週間後に妊娠判定をしますので、 月 日にご来院ください。


